
 دانشکده شهید باهنرشیراز  تربیت بدنیکاردانی مقطع  حضوری برنامه امتحانات

  0411-0410سال تحصیلي دوم نیم سال در

2ترم  1ترم  ساعت روز  4ترم  3ترم  

 شنبه

14/14/10 

 

 

8     

11     

14 
 حرکات اصلاحي حرکت شناسي روانشناسي ورزشي 

 یک شنبه

10/14/10 

 

 

8     

11     

14 
  شنا  

 دوشنبه

10/14/10 
8     

11     

  ورزش کودکان  کبدی 14

 

 سه شنبه

10/14/10 

 

8     

11     

14 
   

 تمرین با وزنه

 

 

 چهارشنبه

10/14/10 

 

8     

11     

14 

 

اندازه گیری و 

ارزشیابي در تربیت 

 بدني

 

  برنامه ریزی تمرین

 شنبهپنج 

10/14/10 

 

8     

11     

14     

 

 شنبه 

00/14/10 

 ورزش در آب    8

11     

بهداشت و صیانت از   14

 محیط زیست
  شطرنج

 یکشنبه

01/14/10 
8     

  یادگیری حرکتي   11

 نجات غریق  ماساژ ورزشي  14

 

 دوشنبه
8     

11     



2ترم  1ترم  ساعت روز  4ترم  3ترم  

   تغذیه ورزشي بیوشیمي 14 01/14/10

 

 سه شنبه

04/14/10 

8  
   

 زبان فني    11

   فیزیولوژی ورزشي  14

 

 چهارشنبه

00/14/10 

8     

11 
  

حفظ و نگهداری اماکن 

 و تجهیزات ورزشي
 

 در آموزش های روش 14

 ورزش

کاربرد نرم افزارهای 

 تخصصي در ورزش
  

 پنج شنبه

00/14/10 
8     

   آناتومي انسان 11
کاربرد وسایل و تهیه و 

 تجهیزات ورزشي

14     

  


